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A gestao das finangas pessoais em contextos adversos

Planeamento do or¢camento familiar e estratégias para lidar
com a ansiedade financeira

10h30 Abertura

Eduardo Farinha Pereira | Diretor do Departamento de Supervisdo Comportamental da ASF e
membro da Comissao de Coordenacao do PNFF

10h40 A gestao do orgamento hum contexto de incerteza

Luis Vaz | Plano Nacional de Formacéao Financeira

11h25 Estratégias para lidar com a ansiedade financeira
Nuno Costa | Ordem dos Psicélogos Portugueses (OPP) /‘{‘

11h55 Apresentacao do Gabinete de Apoio Psicossocial da
Secretaria Geral do Ministério do Trabalho, Solidariedade e
Seguranca Social =€,

Maria Jodo Jorge | Coordenadora do Gabinete de Apoio Psicossocial da SGMTSSS N

12h10 Encerramento

Maria Jodo Lourencgo | Secretaria-Geral do Ministério do Trabalho, Solidariedade e

Seguranga Social
'4 v SGMTSSS ‘ 4
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